Lein ja sellega toimetulek

elus ette tulevale kaotusele, millega tavaliselt kaasnevad erinevad
imestel keeruline mdista iseendaga ja oma lahedasteg:
elt kdituda ja abi kisida. Samuti oskamatus toe
nnid on md&eldud toetamiseks ja teadmi
julgust vaikida, kuulata, arutleda,

si kulgemise diinaamika (Neljapaev 31.10 18:00-19.30) .

Leinaprotsess

Sokk, tuimus ja uskumatus
Lein peale pikka haigust
Leina kestvus
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Kaotuse mdju inimese toimetﬁl@ule ja tervisele (Neljapdev 07.11 18:00-19:30)
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Kuidas toetada leinajat? (Neljapdev 14.11 18:00-19:30
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