
Jõgevamaa Puuetega Inimeste Koda korraldab  22. mail algusega 
kell 11.00 Mustvee Kultuurikeskuses Jõgevamaa puuetega inimeste perepäeva  

Päevakavas: 

10.30 - registreerimine 

 Avasõnad –  Mustvee vallavanem hr. Märt Kraft. 

 Jõgevamaa PIK tervitus - tegevjuht Anne Veiram. 

 Ohvriabi ja emotsioonide juhtimine -  Rita Kaasik ja Kertu Soonberg. 

 Õige hingamine ja selle tähtsusest- Ly Jõe. 

 Lõunasupp 

 Esineb Ruthi Laulustuudio.  

 Jõgeva Haigla Päevakeskuse näitering Laile Sukka juhendamisel. 

 Pildislaidid eelmiste aastate perepäevadest.  

Avatud on töötoad: 

1. Proviisor Kristi Väits  - tutvustab ravimimaailmas toimuvat ja räägib 
inkontinentsusest. 

2. MTÜ Eesti Omastehoolduse juhatuse liige Helle Lepik - omastehooldaja  ja tema 
jõuvarude toetamine.  

3. Lastega tegeleb Riina Müürsepp. 

 Huvilistele toimub Mustvee linna vaatamisväärsusi tutvustav ekskursioon.  

Orienteeruv lõpp kell 15.40 

Üritus on tasuta  
 
Kokkuleppel on võimalus kasutada tasuta transporti: Põltsamaa – Jõgeva – Mustvee – Jõgeva 
– Põltsamaa. 
Palume oma soovist kasutada transporti teatada hiljemalt 15. maiks tel 5347 2933 
 
Täpsem info telefonil  5347 2933 


