Eakate kodu ohutuse hindamine

Eakate kodu ohutuse hindamine on vaga oluline, et tagada neile turvaline ja mugav
elukeskkond. Siin on pd&hjalik juhend, kuidas kodus ohutust hinnata ja vajadusel parendusi
teha.

1. Kukkumisohu vihendamine

« Libisemiskindlad pinnad: Vaata, et pdrandad, eriti vannitoas ja kddgis, ei oleks
libedad. Kasuta libisemiskindlaid vaipu ja matiaariseid.Risk onvaiba voi katte
serval komistada ja kukkuda!

« Kaepidemed ja tugiraamid: Paigalda vannitoas ja tualetis kdepidemed, mis aitavad
liikumisel ja istumisel-tdusmisel.

« Vaba liikumisruum: Eemalda ligsed modbliesemed ja juhtmed kaiguteedelt, et
valtida komistamist.

« Trepi turvalisus: Kui majas on trepid, veendu, et kasipuud on tugevad ja
trepiastmed ei ole libedad. NB! Voib kaaluda ka trepitdstuki paigaldamist.

2. Valgustus ja nahtavus

o Hea valgustus: Paigalda piisavalt eredaid valgusteid, eriti koridorides, treppidel ja
tualetis. Kasuta liikumisanduriga valgusteid Oiseks ajaks.

« Pimestamise valtimine: Valdi eredaid lampe, mis vdivad pimestada; soovitav on
kasutada mattklaasiga valgusteid.

. Odvalgustid: Pane d6valgustid magamistoas ja kaiguteedel, et oleks lihtne leida
00sel teed WCsse ja vannituppa.

3. K6ogi ohutus

« Lihtne ligipaas igapaevastele esemetele: Aseta tihti kasutatavad esemed kergesti
ligipadsetavatesse kappidesse voi sahtlitesse. Hea on kui kapp ei oleks kérgem kui
kaega ulatute vbtma, ronimisest on maistlik hoiduda.

o Gaasi- ja elektriseadmete kontroll: Hoolitsege, et kdik seadmed on tédkorras ja
varustatud turvaseadmetega. Gaasipliidi korral oluline anduri olemasolu, mis annab
teada, kui gaas on kogemata lahti jaetud.

« Kuuma ja kiilma vee ohutus: Reguleeri veetemperatuuri, et valtida kuuma veega
kdrvetamise ohtu.

4. Vannitoa turvalisus

o Libisemiskindlad matid ja pérandad: Vannitoas on libisemisoht eriti suur, seega
kasuta spetsiaalseid libisemiskindlaid matte.

o Dusiiste: Kui voimalik, paigalda duSiruumi istumiseks pink voi tool, et vahendada
kukkumisriski pesemise ajal.

o Reguleeritav veetemperatuur: Ménedel duSisegistitel on temperatuuripiirajad, et
kaitsta liga kuuma vee eest.



5. Tuleohutus ja suitsuandurid. Puukiuttega ahjud ja pliidid:

Korrapérane puhastamine: Korstnat ja siibrit tuleb regulaarselt puhastada, et viltida tahma
ja tdrva kogunemist, mis voib pdhjustada korstnapdlengu. Seda voiks teha kord aastas
spetsialisti abiga.

Ohutu kiitmine ja siilitamine: Kasuta ohutuid siiiitamisvahendeid. Vildi liiga suure koguse
kiittepuude kasutamist korraga, et véltida iilekuumenemist.

Kiittekolded: Ara ladusta kittepuid ahju véi pliidi vahetusse lahedusse. Ara kuivata
asju kuttekolde vastas.Lahtised rdivad voi rippuvad varrukad voivad pliidi kohal siittida.
Soovitatav on kasutada tihedamaid riideid voi polle.

Siibri avamine ja sulgemine: Peale kiitmist tuleks siiber moneks ajaks avatuks jatta, et suits
saaks tdielikult vdljuda. Siis tuleks siiber kindlasti sulgeda, et véltida soojuse kadu.

Tuhakast ja tuha ladustamine: Tuhakast tithjenda regulaarselt ja hoia tuhka kuumuskindlas
anumas, mis asub ohutus kohas. Viltida tuleks tuha tiihjendamist paber- voi plastmahutitesse,
kuna seal voib olla hodguvaid osakesi.

Ohutusmeeldetuletused: Kui eakas kipub pliidi voi ahju kasutamist unustama, v3ib abi olla
lihtsatest meeldetuletustest (néiteks sildid, taimerid voi marguanded), mis tuletavad meelde
seadmete véljaliilitamist.

Ara jita pliiti voi ahju jirelevalveta: Ahjus kiipsetades vdi pliidil toitu valmistades on
soovitatav olla ldheduses, et viltida tuleohu tekkimist.

Kerge juurdepiis tulekustutusseadmetele: Hoia tulekustutit ja tuletekki kergesti
kittesaadavas kohas. Opi, kuidas neid digesti kasutada.

Suitsu- ja vingugaasiandurid: Paigalda suitsuandurid igasse tuppa ja kontrolli
regulaarselt, et need tdotaksid. Kasuta ka vingugaasiandurit.

Hairesiisteemid: Kui eakal on liikumis- voi méluprobleeme, voib olla kasulik kaaluda koogis
olevate pliitide voi ahjude jdlgimiseks hdiresiisteemi.

Ohutu evakuatsioonitee: Veendu, et kodus on selge ja takistusteta
evakuatsioonitee. Harjuta vajadusel, kuidas kodust ohutult valjuda, kui midagi juhtub.

6. Elektriohutus

Liigne koormus pistikupesades: Valtida tuleb pikendusjuhtmete Ulekoormamist.
Kui pistikupesad on vaga vanad, kaaluda nende uuendamist.

Lalitite ja pistikupesade asukoht: Need peaksid olema kergesti ligipaasetavad, et
valtida painutamist vdi ronimist.

Juhtmete korrasolek: Vaata ule juhtmete seisukord, et need ei oleks katkised voi
kulunud, kuna see vdib pdhjustada luhiseid ja tuleohtu.

7. Turvaline ligipaas ja uste ohutus

Lukud ja uksesilmad: Paigalda turvalised lukud ja uksesilm, et oleks vdimalik naha,
kes ukse taga on. Monel juhul voib kaaluda ka videokella.

Automaatlukud ja hairesuisteemid: Mdnedel voib olla keeruline uksi lukustada voi
lahti teha, mistéttu automaatlukud vdivad olla heaks lahenduseks.

8. Kriisiolukordade plaan

Hadaabinupud ja -telefonid: Paigalda kodusse hairenupp (naiteks kaele), mis
vbimaldab kutsuda abi vaid nupule vajutamisega.



Hadaabinumbri ligipaas: Hadaabinumber ja lahedaste kontaktid vGiksid olla
kergesti leitavad jatelefoni kiirvalikus.NB! Arevuses ei pruugi olulised numbrid
meenuda.

Lahedaste ja naabrite teavitamine: Leppige kokku naabrite ja |ahedastega, kuidas
toimida, kui on Kiirelt abi vaja.

9. Uldine kodu hooldus

Korraparane hooldus ja puhastus: Kontrolli regulaarselt, et aknad, uksed ja
pdrandad oleksid heas korras. Lagunenud osad vdivad olla kukkumisohuks.

Temperatuuri ja niiskuse reguleerimine: Veendu, et kodus oleks mugav
temperatuur ja piisavalt hea ventilatsioon.

10. Taiendavad vahendid ja nutiseadmed

Nutiseadmed: Méned nutiseadmed, nagu nutikellad, jalgivad pulssi, vererdhku ja
likumist ning vbivad saata haire, kui tekib ohtlik olukord.

Videovalve ja liikumisandurid: Kui eakal on maluprobleeme, véivad liikkumisandurid
ja videovalve olla abiks, et jalgida kodu turvalisust.

Kuidas hinnata kodu ohutust?

1.

3.

Koosta kontrollnimekiri: Kai igas toas labi ja margi ules kdik kohad, mis vajavad
tahelepanu voi parandust.

Kusi eksperdilt nou: Vajadusel konsulteeri sotsiaalala t66tajaga, terapeudi,
koduohutuse spetsialisti voi elektrikuga, et tagada koéikides punktides taielik ohutus.

Kaasa lahedased: Lahikondsed vbivad margata ohte, mida ise vbib mitte margata.

See juhend peaks aitama kodu Ule vaadata ja tuvastada ohud, et eakas saaks oma kodus
turvaliselt ja mugavalt elada.



