ATH NAISTE TUGIGRUPP
‘Liiga palju ja ikka mitte piisavalt”

Kas tunned, et igapdevaste kohustuste, suhete ja emotsioonidega
toimetulek nduab sinult ronhkem energiat, kui teised ehk mdrkavad?

VOi sooviksid paremini moista, kuidas ATH sinu igapdevaelu mojutab, ning
leida viise, kuidas oma vajadustega rohkem arvestada?
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/ Gruppl ootame tdiskasvanud naisi, kellel on diagnoositud ATH vOiI \
kellel on parasjagu pooleli ATH diagnostikaprotsess.

Kohtume neljapdeviti kell 17:45-19:45
\ Papaveri SUtiste keskuses J.Sutiste tee 17/1 /

Tegemist on avatud grupigaq, kus saad osaleda just nendel
kohtumistel, mille teemad sind kédnetavad.

29102026 Laisk, hajevil, liga tundlik, Gliptudlik — véi hoopis ATH?'

19112026 Hommikul ei saa Ules, dhtul drkan ellu”

10122026 ,Kbigile kbike, endale mitte midagi’

7012027  ,Plaan oli hea.. kuni esmaspdeva éhtuni' Rohkem infot &
28.012027 ,Mbnel nadalal on kdik raskem” registreerimine
18.022027 ,Sekundiga nullist sajani’

11032027 Ma téesti tahtsin, aga jdlle unustasin’
1042027  ,S66N, kui meenub, ligun, kui jaksan’
22.04.2027 ,Kas ravimid aitaksid mind?”
13.05.2027 ,Teen, kuni kukun, ja puhkus ei aita”
3062027 kohalolijate valitud teema(d)
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